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A doenca mental que virou
moda no mundo moderno

Psicologo questiona os diagnosticos do ‘'disturbio
bipolar', livro é uma critica interessante a doencga
da moda e vai interessar ndo somente aos
profissionais da psicologia
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A doenca mental que virou
moda no mundo moderno

Psicologo questiona os diagndsticos do ‘distdrbio bipolar, livro € uma critica
Interessante a doenga da moda e vai interessar ndo somente aos profissionais da psicologia

Jorge Luiz Calife

jorge.calife@diariodovale.com.br

Como as roupas e as mu-
sicas, os problemas mentais
dos seres humanos mudam
com o0 passar das épocas. O
inicio do século vinte foi 4
era da histeria, e mulheres
histéricas figuram como pa-
cientes de destaque dos pri-
meiros psicanalistas, como
Freud. Depois, o periodo
que se seguiu a Segunda
Guerra Mundial foi a “era
da ansiedade”. As pessoas
procuravam os medicos em
busca de remédios para tra-
tar da ansiedade provocada
pelas pressoes da vida mo-
derna. Nos anos de 1980 e
1990 foram a era da depres-
sao, e 05 laboratdrios farma-
ceuticos faturaram fortunas
com a venda de antidepres-
sivos. Hoje, no século XXI1, o
distiirbio mental da moda é
a bipolaridade.

Mo livro “Simplesmente
Bipolar” o psicologo Darian
Leader, autor do best-seller
“O gque é Loucura” questio-
na esses diagnosticos. Em
136 paginas ele poe em da-
vida esta subita proliferacao
de diagnosticos de bipolari-
dade e vai além fazendo
uma pergunta que poucos
ja fizeram. Sera que este au-
mento da bipolaridade seria
um fenomeno real ou uma
jogada de marketing dos fa-
bricantes de remédios. Hoje
em dia gqualguer pessoa
com problemas de compor-
tamento tem o tal distirbio
hipolar. Os jornais falam de
celebridades, como artistas
de cinema, que sofrem do
problema. Até criancas sao
diagnosticadas como bipola-
res e recebem doses cada
vez maiores de remédios
para tratar do problema.

Langado pela editora
Zahar “Simplesmente Bi-
polar” & uma critica inte-
ressante a doenca da
moda. A traducdo é de
Vera Ribeiro e o livro vai
interessar nio somente aos
profissionais da psicologia
e da psicanalise, mas a to-

das as pessoas que tem um
parente diagnosticado com
esse distirbio,

Leader acha que o diag-
nostico de bipolaridade esta
sendo muito generalizado.
E gue os profissionais de

sande precisam procurar
uma compreensio mais
profunda dos altos e baixos
da depressdo e das manias,
Antes de procurar a solu-
¢Ao mais simples de apelar
para a tal da bipolaridade e

gair receitando remédios
para criancas e pacientes
adultos. O livro custa RS 35
reais na edicdo imprensa e
também esta disponivel na
versao eletrdnica, por ape-
nas vinte reais.



